Interobserver Reliability of the Turkish Translation of Timed Tests in Duchenne Muscular Dystrophy

INTRODUCTION

Longitudinal assessments of Duchenne
muscular dystrophy (DMD) include timed
function tests. Although time 1s the
important end point of these tests,
subdimension classifications are also
important for definite evaluation.

OBJECTIVES

We aimed to investigate the reliability of a
Turkish-language version of the timed test
(including timed supine to standing position,
four-stair climb and descent, and 10-meter
run/walk tests).

MATERIAL and METHODS

Twenty children were included 1n the study. Two
specialists (with at least 10 years’ experience, one a
pediatric neurologist, the other a physiotherapist)
translated the text (Figure). Subjects first performed
timed function tests (TFTs) —10m walk/run, then
climbing 4 stairs, then supine to stand (STS). After
taking videos recordings of the 20 patients, three
observers (two physiotherapists and one pediatric
neurologist) rated the tests from the videos 1n an
independent manner. Reliability analysis was
subsequently were performed for each timed test its
subdimensions. Each observer evaluated a total of 24
subdimensions.
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RESULTS

The patients’ mean age was 8.00 +£4.29 years. Mean time
from a supine to standing position was 5.95 £4.57
seconds, the mean 10 meter run/walk time was 9.60+4.72
seconds, the mean four-stairs stairs climb time was
6.90+5.76 seconds, and the mean four-stairs descent time
was 5.254+3.09 seconds. The observers’ interclass
correlation coefficient (ICC) values were 0.984 (95% CI.
0.967-0.993) 1n the supine to standing position test, 0.963
(95% CI: 0.922-0.984) in the 10-meter run/walk test,
0.986 1n the four-stairs climb test (95% CI: 0.971-0.994),
and 0.972 (95% CI: 0.941-0.988) in the four-stairs
descent test. All tests and their subdimensions exhibited
excellent agreement.

CONCLUSION

The Turkish translation of the timed tests 1s
reliable 1n patients with D
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Dort Merdiven Cikma

saniye
4 merdiven ¢ikmanin derecelendirmesi:

‘Isaretleme zaman1’ Bir sonraki adima gegmeden dnce
iki ayag1 bir basamakta olacak sekilde her seferinde bir
ayagin tirmanmasina bakilir’’

Dér Basamak Inme:
(saniye)

4 basamak inerek derecelendirme:

‘Isaretleme zamani1’ bir sonraki adima gecmeden 6nce
her iki ayag1 bir adim iizerinde olacak sekilde her
seferinde bir ayak iner
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Test yapilamiyorsa, asagidakilerden dolayi: ({JHastalik ilerlemesi nedeniyle

(Diger, belirtiniz
1. 4 tane standart merdiven ¢ikamaz

2. Bir veya her iki korkulugu veya her iki TRABZANI kullanarak 4 tane standart merdiveni ¢ikar
3. Tek TRABZANI, TEK KOL kullanarak 4 standart merdiveni ¢ikar
4. TRABZANA ihtiya¢ duymadan 4 standart merdiveni ¢ikar

5. FARKLI AYAKLARINI KULLANARAK (bir basamakta tek ayak olacak sekilde) AYAKLARLA, 4 standart
merdivene tirmanir, destek igin TRABZANA ihtiya¢ duyar

6. Tirmanma destegine ihtiya¢c duymadan FARKLI AYAKLARINI KULLANARAK (bir basamakta tek ayak
olacak sekilde) ile 4 standart merdiveni gikar

Test yapilamiyorsa, asagidakilerden dolayt: (JHastalik ilerlemesi nedeniyle

(Diger, belirtiniz
1. 4 standart merdivenden inemez

2. Her iki kollarini kullanarak, bir veya her iki TRABZANI kullanarak 4 standart basamag1 iner
3. TEK KOL ile bir trabzani kullanarak 4 standart basamagi iner
4. Trabzan destegine ihtiya¢ olmadan, 4 standart basamagi iner

5. FARKLI AYAKLARINI kullanarak (alternatif olarak) 4 standart merdivenden iner, ancak destek i¢in trabzana
ihtiya¢ duyar

6. Trabzan destegine ihtiyag duymadan FARKLI AYAKLARIYLA (alternatif olarak) 4 standart merdiven iner

Zamanh Testler.

Zamanlanmis fonksiyon testlerinden herhangi biri
yapildi mi (6rn. Sirtiistii ) yatar pozisyondan ayaga
kalkma, 10 metre kogma/yiiriime testi, 4 merdiven
¢tkma/inme siiresi)?

(JHayir

Test yapilamiyorsa, asagidakilerden dolay1:
saniye

Sirtiistii yatar pozisyondan ayaga kalkma
harici destek gerekir.

gelebilir

pozisyonuna gelir. Ancak bacaklarina dokunmaz

Test yapilamiyorsa, asagidakilerden dolay1:
(saniye)

10 metre kosu/yiriime derecelendirmesi: 1. Bagimsiz yiirilyemez

6.Kosar ve kosarken iki ayagini yerden kaldirabilir

Hayir ise form tamamlanmigtir

® Eger yanitiniz evet ise, Testin yapildig: tarih

Sirtiistii yatar pozisyondan ayaga kalkin

((JHastalik ilerlemesi nedeniyle

(Diger, belirtiniz

1. Destek ile beraber bile sirtiistii pozisyondan, ayakta durma pozisyonuna gelemez.

2. YARDIMLI GOWERS: Sirtiistii pozisyondan “ayakta” tam dik pozisyona gegmede yardim i¢in mobilya veya
3. Once, yuvarlanir, sonra, ancak IKI ELLE birlikte, ve bacaklarinin iizerinden “tirrmanarak” dik pozisyona

4. Yuvarlanir, ve sonrasinda yalnizca TEK EL ile bacak destegi alarak ayaga kalkar

5.Yan doner ve yiikselmeye baslamak i¢in bir veya iki EL ile YERDE, ellerinin iizerine kalkar ve dik durus

6.Yuvarlanmadan veya ellerini bacaklarinin tizerine koymadan ayaga kalkar.

10 metre kosu/yiiriiyiis

({JHastalik ilerlemesi nedeniyle

(Diger, belirtiniz

2.Bagimsiz yiiriiyemez ancak diz-ayak bilegi ortezi (KAFO) veya bir kisiden DESTEKLE yiiriiyebilir
3.YURUME HIZINI ARTIRAMAZ, iyi diizeyde adapte olmus, genis tabanl lordotik yiiriiyiis paterni ile yiiriir.
4 Hiz alabilir ancak kosamaz, orta derecede adapte olmus, lordotik YURUME paterni ile yiiriir.

5. HIZI ALABILIR ancak ¢ift durus faziyla, yani, iki ayagini yerden kaldiramadan kosar

Ambulasyonda destek ihtiyaci (J Yok (J Diiz Baston () Genis Tabanl Baston () Bir Koltuk Degnegi (kol veya Koltuk Alt1) () Tki Koltuk
Degnei (6n kol veya koltuk alt1) ( JStandart Yiiriiteg
(] Yiriiteg () Diger:




